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Corticophobie

• La dermatite atopique est la deuxième dermatose la plus répandue 
en France. Elle touche 2,5 millions de Français(31).

• le taux d’observance est faible (environ 30%). 

• Il est inférieur à celui des traitements par voie orale des maladies 
chroniques (environ 50%)

• TOPICOP: (corticophobie si >44%)
• pharmaciens 48,5±13,9%

• médecins généralistes 46.0 ± 13.5 %

• pédiatres 39.7 ± 14.5% 

• dermatologues 32.3 ± 12.1%







galenique

• Creme et pommade
• Occlusif

• Pas de pommade dans les plis

• Lotion et gels:
• Cuir chevelu

• Plis







• Malgré cette corticophobie, de connaissances et recommandations 
actuelles concernant les

• dermocorticoïdes ont réussi à s’imposer, telles que :

• • Les DC ne passent pas dans la circulation sanguine

• • L’atrophie et la sécheresse de la peau sont connues comme étant 
des EI des DC.

• • Les DC doivent être appliqués jusqu’à disparition de la plaque de DA





Effets indésirables

• Facteurs de risque
• Age: sensibilité accrue chez les enfants, rapport surface/poids 2,5 à 3 fois plus élevé.
• Durée: classe IV < trois semaines de traitement ininterrompu.,

• Dose et puissance
• Localisation de la lésion. Plus la peau est fine, plus elle est humide et plus sa 

température est élevée, plus l’absorption percutanée augmente. On observe ainsi 
une absorption accrue au niveau du visage, des plis (sous-mammaire, aine, aisselle) 
et des parties génitales. Au contraire, le scalp, la plante des pieds ou la paume des 
mains ont un taux d’absorption inférieur au reste du corps.

• Etendue des lésions. Plus la surface traitée est grande, plus l’absorption est élevée. 
• Nature de la lésion. Selon que la lésion est abrasive ou hyperkératosique, l’absorption 

cutanée varie. Celle-ci est d’autant plus forte que la peau est enflammée, mais aussi 
lorsqu’elle est recouverte de plastique, de couches ou d’habits moulants

• Forme galénique. Un DC sous forme de pommade est généralement plus puissant 
que la même concentration de ce même DC sous forme de crème ou de lotion, de 
par l’absorption augmentée du principe actif en raison de l’effet occlusif



Effets indésirables

• Atrophie épidermique réversible (fragilité cut, retard cicatrisation,…)

• Atrophie derme:
• Vergeture

• Hypertrichose

• Pseudocicatrices blanches

• Lésions vasculaires: telangiectasies

• Depigmentation

• Aggravation de lesions cut: acnée, rosacée, infection

• Allergie






