
Développer une offre de services 
pluridisciplinaires intégrant le 
programme ICOPE pour la prise 
en charge des PA fragiles 
Dispositif initié par l’OMS dans le 
département

Acculturer les médecins et les 
paramédicaux à la plus-value du 
suivi infirmier en intra et en 
extra hospitalier 

Assurer la liaison avec l’équipe 
parcours santé PA sur les 
messages de prévention 
adressés à la population cible

Participer aux sujets de 
recherches médicales menées en 
partenariat avec le Gérontopôle

Utiliser le potentiel infirmier de 
terrain afin d’optimiser le temps 
de consultation médicale
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Acteur-clef de la consultation gériatrique depuis 2006, l’infirmier(e) accompagne de son expertise gériatrique le parcours de la personne âgée (PA).  

Diplômée universitaire maladie Alzheimer et apparentées elle accompagne les gériatres. Elle complète les données recueillies par son expertise clinique de la personne suivie et son aidant.

Infirmier(e) en consultation mémoire pour le repérage 
de la fragilité du sujet âgé

Améliorer la prise en charge holistique de la personne âgée (PA) en consultation 
mémoire en associant la consultation infirmière à la consultation médicale 
et ainsi participer à la mise en place de l’hôpital des fragilités

Les 
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Evolution 2021-2022 de l'activité de 
consultation

2021 2022

Le total de consultations 
est en nette 

augmentation; celui de la 
hotline s’est vu multiplié 
par 3. A cela s’ajoute 269 
appels et 17 consultations 
spécialisées dans le cadre 

de la recherche dernier 
semestre 2022.

Les
Résultats

« D’ores et déjà l’infirmier(e) apporte par son expertise une plus-value par le recueil
des données cliniques, la mise à jour des échelles gériatriques et de l’évaluation
environnementale contractuelle pour les personnes âgées suivies par la
consultation mémoire.
L’exploitation des données issues du recueil des IDE cliniciennes devra permettre
d’objectiver l’impact sur la trajectoire de soin des sujets fragiles.
Nous prouverons ainsi que l’infirmier(e) par son accessibilité aux familles propose
un accompagnement spécifique dans les troubles du comportement, renforce par
son expertise le projet de vie et de soins. Elle est un maillon de repérage de la
fragilité des personnes accueillies.
La modification de l’offre de soin en consultation mémoire devient une aide à la
décision. Les données scientifiques probantes modifient les expériences de
parcours patient.

«

La 
Conclusion

Auteurs : Mélanie TAMAGNAN, attachée de recherche clinique, Yannick GOULOT, Infirmière, Nathalie MARTINEZ, cadre de santé, Estelle BETIRAC, cadre supérieure du pôle gériatrie, Lawrence BORIES, médecin gériatre. 
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La
Méthode

La plus-value de l’IDE dans le parcours fragilité
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