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• HAS Mars 2014

• Sortie de maternité après accouchement-
Conditions et organisation du retour à domicile des 
mères et de leur nouveau-né

• PRADO de l’Assurance Maladie étendu aux sorties 
précoces en avril 2015

Recommandations 
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• Sortie « normale » = 
• maxi à 96H pour un AVB 

• Maxi à 120h pour une césarienne

• Sortie précoce =
• < 72 premières heures pour AVB

• < 96 premières heures pour une césarienne

Définitions 
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TOUT NOUVEAU-NÉ A 2 EXAMENS À LA MATERNITÉ

Un examen dans ses 2 premières heures de vie par une sage-femme ou 
un pédiatre

Un avant toute sortie de maternité 

En cas de sortie standard ; impérativement après H48 et avant la sortie
En cas de sortie précoce = le jour de la sortie
Ces examens sont réalisés par un pédiatre (recommandation)
Une fois que le pédiatre a attesté que le nouveau-né est « bas risque », 
le suivi peut être réalisé par une sage-femme ou un médecin

Examen recommandé entre J6 et J10, de préférence par un pédiatre (ou 
un médecin généraliste ayant l’expérience des pathologies du nouveau-
né) ; qui reste recommandé même si certificat 8°J rempli avant la sortie 
de maternité, lequel ne peut être complété que par un médecin
Si besoin, autre examen entre J11 et J28 (selon l’appréciation du 
médecin qui a réalisé l’examen précédent)
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Professionnel « référent de maternité » 

répondre aux demandes d’informations et avis du professionnel référent du 
suivi
 Liaison ville-maternité
 Contact téléphonique 7j/7 24h/24

Professionnel « référent de suivi »

Fiche de liaison maternité/ville (données médicales et non médicales 
nécessaires à la bonne surveillance de la maman, du nouveau-né – copie dans 
le dossier)
Compte-rendu du suivi post-partum immédiat
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Visites avec le Professionnel « référent de suivi »

En cas de sortie standard = 2 visites recommandées = 
1° visite systématique dans la semaine qui suit la sortie, si possible dans les 48 
heures suivant cette sortie 
2° recommandée planifiée selon l’appréciation du professionnel « référent du 
suivi » 

En cas de sortie précoce = 3 visites recommandées =
Au moins 2 visites systématiques (+/-3° recommandée)
Première visite systématique dans les 24h suivant la sortie 

(si impossible => report de la date de sortie)
2° systématique planifiée selon l’appréciation du professionnel « référent du 
suivi »
3° recommandée planifiée selon l’appréciation du professionnel « référent du 
suivi »
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Au cours de la deuxième semaine de vie

Par le professionnel référent du suivi (sage-femme ou puéricultrice)

Récupération du poids de naissance

Bonne prise alimentaire (transit régulier, pas de vomissement)

Bonne mise en place de l’allaitement maternel

Absence d’ictère ou le caractère non pathologique de celui-ci : bon 
tonus, bon éveil, prise alimentaire suffisante, selles normalement 
colorées, urines claires ; en cas de doute clinique apprécier son 
intensité par une mesure du BTC (estimation) ou de la Bili sg

Absence d’éléments en faveur d’une infection (hyper ou hypothermie)

Absence de détresse respi (FR<60/min au repos)

Bonne instauration du lien mère-enfant et du lien parent-enfant
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Examen Pédiatrique de préférence
Recommandé même si certificat J8 rempli

1° examen 
dans les 2 
heures de vie 

possible
par sage-
femme

Examen PEDIATRIQUE 
après H48 et avant sortie

Examen fonction du 
précédent
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FACTEURS DE RISQUES D’HYPERBILIRUBINEMIE SEVERE

- âge gestationnel < 38 semaines d’aménorrhée (SA) (par immaturité 

d’induction de la glycurono-conjugaison) ;

- ictère précoce c’est-à-dire débutant au cours des 24 premières 

heures de vie (production accélérée de bilirubine par hémolyse)

- situations d’incompatibilité fœto-maternelle érythrocytaire (IFME) ABO 

ou autre (Rhésus RH1(D), RH4 (petit-c)) ou RAI maternelles positives dans 

le dernier trimestre de grossesse (hémolyse périnatale) ;

- antécédents familiaux de maladie hémolytique (sphérocytose, déficit en 

G6PD…) ;

- antécédents d’ictère traité par photothérapie dans la fratrie (évocatrice 

d’une pathologie hémolytique ou d’une IFME) ;

- bosse séro-sanguine, ecchymoses et/ou hématomes (dont 

céphalhématome) (hyperbilirubinémie par hémolyse précoce ou différée après 

j3)

- origine familiale (grands-parents) des Antilles et d’Afrique (risque majoré de 

déficit en G6PD et/ou difficulté du diagnostic d’ictère)

- origine familiale (grands-parents) asiatique (induction retardée de la 

glycurono-conjugaison…)

- allaitement maternel exclusif et inefficace et/ou perte pondérale > 8 %.
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Ictère 
Dr Alcayde
PDV
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ATB IV > 4h avant naissance

= Pas de sortie 
avant 48h de vie

SFN



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 



7° Journée Pédiatrique d'Ariège 

1° visite 
Dans les 24h
après la 
sortie
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Coloration et si besoin BTC ou BS si sortie standard
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Professionnel « référent de maternité »
Professionnel « référent de suivi »

avec leurs coordonnées 
Au moins 2 visites systématiques (+/-3° recommandée)

dans les 24h suivant la sortie
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Document d’information de l’HAS

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-
02/document_dinformation.pdf
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Document d’information de l’HAS
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https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-03/v3-
bat_reco2clics_sortie_de_maternite-120314.pdf
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https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-
03/fiche_de_synthese_-
_sortie_de_maternite_apres_accouchement.pdf


