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Concept du « feetal programming »
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Busher, paediatrica, 2013

Risque de maladies cardiovasculaires et métaboliques en présence de ressources alimentaires abondantes . ) .
Gusmao correia, J Humain hypertension, 2012




1000 premiers jours et déeces

* Et mortalité a I'age adulte

Kaplan-Meier survival estimates

1

L

1

L

1

075 080 085 080 085 100

—

% 20 24 28 32 B 40

Time (years)
——— ACE=0 ACE=1
— ACE= 2+

Fig. 1 Survival among men by ACE group

a4

48

L

L

1

L

A

075 080 085 080 085 100

* Lien entre ACE (adverse childhood experience)

Kaplan-Meier survival estimates

AT

R Sy
16 20 24 28 32 35 40 44 48
Time (years
v ) Kelly-Irving, eur j epidemiol, 2013
— ACE=10 ACE=1 Lupien, Nature review neuroscience, 2009
— ACE= 2+ Esteves, Am J Psychiatry, 2020




2 & & hanson




DOHAP: fenétre d’opportunité

Developmental origin
of health and diseases

Impact of
environment

y "Il Y TN rTrTTrTTT

Impact of Level of diseases

genes

MA Charles, question de santé publique, Iresp, 2012



DOHAP: fenétre d’opportunité

1000 days

Developmental origin
of health and diseases

Health

Impact of
environment

Impact of Level of diseases

genes

MA Charles, question de santé publique, Iresp, 2012

Causes précoces

Restrictions de croissance intra-utérine, faible poids de
naissance

Diabéte de type 2, surcharge adipeuse abdominale,
hypertension artérielle, maladies cardiovasculaires,
maladie rénale chronique. bronchopathie obstructive

Diabéte gestationnel, obésité maternelle pendant la
grossesse, prise de poids gestationnelle excessive

Obésité, insulinorésistance, diabéte de type 2

Prématurité

Retard cognitif et moteur, diabéte de type 2

Croissance post-natale ralentie

Diabéte de type 2, maladies cardiovasculaires

Croissance post-natale excessive

Obésité, cancer

Exposition de la mére et du jeune enfant a des toxiques

Retard cognitif et moteur, obésité, puberté précoce,
infertilité, cancer, hypertension, maladies cardiovasculaires

Infections maternelles pendant la grossesse,
infections précoces de 'enfant

Asthme, maladies cardiovasculaires, autisme, schizophrénie

Situation psychosociale dans L'enfance difficile,
carence affective

Retard cognitif et moteur, troubles émotionnels et
comportementaux, obésité

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

Rate of Return to Investment in Human Capital

o
Prenatal 0-3 4-5 School

+ Invest ===

<— Programs targeted toward the earliest years ¥ Develop e s

+ Sustain

.
= Gam bt o ok A
e

<— Job Training

Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics




Genese politique

* Fev 2015: 1001 jours au parlement GB

e 2019: 1000 premiers jours en Angleterre
* Argument économique des troubles psy périnataux: 23 milliards de livres /an
* Orientation majoritairement psychiatrique

* Arguments en lien avec la santé adulte / la sécurité:
* Reduction de 59% des incarcérations
* Reduction de 51% des violences
* Reduction de 38% des grossesses de mineures

felitti, am j of preventive med, 1998



Genese politique

e Rapport lancé en 2019

* neuroscientifiques, chercheurs en psychologie, généticiens, gynécologues,
pédiatres, généralistes, psychothérapeutes, pédopsychiatres, sages-femmes,
éducateurs, ...

e
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L3 oU tout commence \L
CONCEPTION
GROSSESSE

NAISSANCE

1000 J0uRS

4e mois de grossesse aux 2 ans
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SEPTEMBRE 2020



B Renforcer le parcours des 1000 premiers jours,
Un chantier construit autour de 3 moments clefs

en 5 axes — _
0 Decliner le parcours 1000 jours pour les

situations de fragilité
Mettre a disposition des ressources fiables et
accessibles pour les parents et I'entourage
Donner du temps supplémentaire pour la
construction de la relation parent-enfant

— Ameliorer encore la qualite de I'accueil du jeune
Lex 1000 pramiers enfant




E;t:wﬁg YO 1 Renforcer le parcours des 1000 premiers
= Ty g jours, construit autour de 3 moments clefs

Groupes de parents
Expérimentation avec 8 CAF
" sur le territoire.

Retour a
domicile

Consultation précoce g
Role du MG 0
Réferent de parcours

—_
reperage des troubles évocateurs de la OPP
Reperage des difficultes et Travail en cours sur une intervention plus

ariertation des - systematique des professionnels aux 2 pics

identifiés de 5 et 12¢ semaines.
—_— Renforcement des staffs médico-psycho-

Les 1000 premisrs soclaux ef de l'articulation ville-hépital-PM!
Jours, |3 od tout
commence
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Decliner le parcours 1000 jours pour les

situations de fragilité

Entourer les populations a risque / en difficulté

Patients en situation d’immigration

Parents isolés

Familles monoparentales
Précarité sociale
Handicaps

Place des péeres

| FUTURS
PARENTS T DS REPO

“ e
Ay o+ s

Devenir parents

c’est aussi se poser
des question§

-
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En
T Décliner le parcours 1000 jours pour les
o — situations de fragilité

w00 Mettre a disposition des ressources fiables et

accessibles pour les parents et l'entourage

Les difféerents types de contenus
LA
Renvoi vers la page

1000 jours I I

Entrée par les espaces
de vie d’En pratique

—

3 entrées
complémentaires pour

accéder aux Entrée par les = e
informations et conseils Questions du moment ' ;

- Entrée par les 4
rubriques

28 et 29 novembre 2019




Les perturbateurs endocriniens — ma maison

*. ® Santé
-® e publique
o. ? France

Outil reprenant les informations des rubriques sous une forme plus
accessible et ludique, au travers de 8 espaces, 180 objets, et plus de 300

conseils.
Le salon

100

PREMIERS
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Au clic sur un point rouge, des objets sont
proposés
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Perturbateurs endocriniens

e 800 substances
* 99% femmes enceintes + phtalates

Cosmétiques N

Parabénes ‘9
BABY

Parfums

* Effet inter/transgénérationnel

— Air intérieur

cov S
A" ‘

Nl Phtalates

& Alimentation

Métaux lourds \ ‘

Pesticides

Etude PEPS’PE



Perturbateurs endocriniens

Evolution temporelle prédite du taux brut d'incidence des cas

; Taux brut d’incidence de cancers du testicule traités Concentration spermatique chez les hommes de 35 ans,
de cryptorchidies traités chi calement chez les garcons i
de mains de 7 ans. France m"l:ge 2002-2014 . chirurgicalement, France entiére, 1998-2014 France, 1 janvier 1989-31 décembre 2005
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Sante

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS : QUELS MESSAGES ? e publique

France

Dans un contexte de multi-exposition et une approche bienveillante => Tendre vers une sobriete d’'exposition

1. Alerter sur les produits 2. Valoriser des produits alternatifs. 3. Promouvoir les gestes
pouvant contenir des PE. qui protégent.

W

C ]
VR | 1 B * K4 *
VERNIS A ONGLES VINAIGRE BLANGC LEGUMES ET FRUITS

On lave puis on épluche les fruits et légumes avant de les

On limite le vernis & ongles (tout comme l& magquillage &t le il o i by iy

parfum) quand on sttend un bébé ou qu on I"allaite., On peut utiliser des produits traditionnels pour I"entretien de la
maison (vinaigre blane, bicarbonate de soude, savon noir..).

e - s
Pourquel ? Certains vernis & ongles peuvent contenir des w ; . . E;"I_IT::;‘ ::I:::r:;:::l::I;:;mlx.d;u:i:“;::l"un i
substances chimiques nocives suspectées d gtre des Pourquoi # lls contiennent peu de substances chimiques. v Pl iy

perturbateurs endecriniens cu des allergénes.

, ., . . On respectes les conditions d'utilisation et on pense & adérer quand " Les aliments issus de Fagriculture biclogique, o bio », et de L%
on Ill:.::_le_: ongles [des mains et des pieds) naturels pour aller & » on fait le ménage. I'sgriculture raisannés contiennent, en géniral, besucoup moins
la maternité pour accoucher de risidus de pesticides que les autres.

Mais aussi... savon noir,

Mais aussi... contenants en bicarbonate, produits Mais aussi...Limiter les
plastiques, parfums, créme cosmétiques simple et naturel, cosmetiques, limiter le nombre
solaire, fond de teint, contenants en verre, liniment de produits menagers, aerer,
coloration, gel douche... oléo-calcaire, savon a base laver les textiles neufs... )

viaratala



Vers un hopital sans perturbateurs endoc

Dispositifs médicaux en PVC plastifié




Agir sur son environnement

Repenser nos lieux de vie
e Qualité de I'air (transport)
* Pollution sonore

* Impact de la végétalisation:
e Obésité
e Allergie
e Santé mentale
e Exposition aux écrans

* Intégration sociale
* Cours d’écoles




Les écrans Apprivoiser

les écrans
e TV: 50% des moins de 3ans et grandlr
* Portable: 25%
* Tablette: 10% o
e troubles du sommeil

* Diminution des apprentissages

- St De6a9ans e Aprés 12 ans
. H N4 L'enfant a besoin abans anfant a besoin a L2 ans y saffranchit
¢ FrUStratlon, anXIete de découvriv LUenfant 0 besoin  de découvrir LUenfant o besain  de plus en plus
. . . GVOC YOUS S0 de découvriv ses s rigles d'explorer des repéres
chindamo, eur j pediatr, 2019 sensorialids, dons sensoniels  dy jeu social ko complexig fomiSou

Schmidt, Child dev, 2008 ! ses repéves ot manuels du monde

Restez
disponibiles,

Créez avec

Limitez los dcrans,

m:. les écrans,
* Role +++ de 'usage parental U Poroes e

Apprenex-iul
& se protéger

il a encore
besoin
de vous !

expliquez-ui
Internet

ot & protéger
ses échanges

Reed, PLoS One, 2017



Durée du congé de maternité:
[ Moins de 12 semaines
[ 12-13 semaines (conforme aux ions n° 3 et 103)
O 1447 ines (conforme a la n° 183)

Il Au moins 18 semaines (conforme  la recommandation n° 191)

O a s PP Y

Groenland

s
SN Hes salomon

e
Vanuatu**

Fidjl
o

Source : Base de données de I'OIT sur les lois relatives aux conditions de travail et de I'emploi - Protection de la maternité (Bureau international du Travail, 200

Disp

ilo.

hoi

sur:

P

il/t

Allemagne ° 14

Autriche 2 16

Belgique: E 15
Bulgarie = 58
Chypre 2

Croatie

Danemark

Espagne

Estonie

Hongrie
Irlande a2
Italie
Lettonie
Lithuanie
Luxembourg 20
Malte
Pays-Bas* e
Pologne 20
Portugal 10
Roumanie 18

Slovaquie

Slovénie

NN

Suéde*
Tchéquie® 28

50 60

Durée en nombre de semaines

@ Congé maternité @ Congé paternité



Ameliorer encore la qualite de

'accueil du jeune enfant

* Renforcer les relais (ass mat, garde, horaires décalées)

* De centres relai et de sources documentaires

 Australie: cottages avec RDV 2/semaine
 Site des 1000 premiers jours

* Implication des PMI
e Lieux d’accueil (LAEP)

* Promotion de la culture

La golidarits en action




EDUEATIDN

pédagogique et
maintien dune vie
sociale harmonieuse

SDMMEIL

réparateur, de
qualité et avec des
rythmes réguliers

Y 10{1{1&

PREMIERS

ACTMTE PHYSIQUE

réguliére et adaptée tout en limitant La
sédentarité

ALIMENTATIEN

equilibrée, variee et adaptée

val MEDICAL

régulier chez le meédecin

ENUIRUNNEMENT

sain (qualité de air, exposition aux
substances nocives et au soleil etc.)



Actions sur le CHIVA

* Lauréat appel a projet de ’ARS en 2021
LES MERCGREDIS

* Création d’un poste d’animatrice DE LA PERIATRIE

* Participation de I'ensemble de I'équipe
e Objectifs:

* Information du grand public

e Soutien des parents de |la grossesse a I'enfance
Collaboration avec différents acteurs ariegeois
Amélioration des PEC ( douleur, anxiété,...)
Repenser I’hopital (potager, décoration, animation) *
* Prevention primaire

PREMIERS




Actions sur le CHIVA

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER
A &\




Take home message, 1000 premiers jours

* Période d’opportunité (I‘adulte est I’héritier de I'enfant qu’il a éte)
* Mettre en place des référents de parcours

* Discours de prévention:
* Exposition environnementale
* Hygiene de vie: sommeil, alimentation
* Développement et éveil
* Relation parent enfant

e Dépister et accompagner les enfants vulnérables
e Etablir un réseau
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Merci pour votr
attention
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Place au Dr Teissier




Facteurs « Programmation » Santé a I'age
environnementaux Fenétre de vulnérabilité adulte

Activité

physique

ﬂ
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Les 1000 premiers
‘4"‘.05. s d . .
IR 'ovquesce jours de vie
‘?J.h.gg;: 'environnement

Santé /
maladies non transmissibles




*- ® Santeé

REPONSE SANTE PUBLIQUE FRANCE -® e publique

e« @ France
-

. Objectif général
Informer les futurs parents sur I'influence, pendant la grossesse, des environnements (entendus dans toutes leurs
dimensions : affectifs, sociaux, physiques, chimiques...) sur leur santé et celle de leur enfant.

. Positionnement

Autour de la grossesse (pré conception aux deux ans de I'enfant ) période des 1 000 jours : la ou tout commence
Periode de vulnerabilité mais surtout d’'opportunite

e Périmétre

Les 3 déterminants fondamentaux de la santé périnatale :
— alimentation saine et appropriee et activite physique,
— environnements chimiques et physiques sdrs et favorables,
— bien-étre emotionnel et relations sociales stables et attentives.

e Ligne éditoriale

Approche soutenante, bienveillance et non culpabilisante

Accessibilité = littératie en santé (voir diapo suivante pour le texte)

Promouvoir la grossesse comme un evenement de vie et non comme un evenement medical ,



RUBRIQUE ALLER VERS UN ENVIRONNEMENT SAIN *. ® Santé

-® e publique
o ® France

* Les gestes au quotidien

« Adopter les bons gestes pour améliorer son air intérieur
Eviter les microbes pendant la grossesse et les premiers mois de bébe
Se préserver des accidents de la vie courante avec des gestes simples
Repenser ses habitudes de course pour réduire I'exposition aux substances
chimiques
* Les sources d’exposition a la maison et leurs effets

« Connaitre les allergénes pour mieux les éviter

« Comprendre les étiquetages des substances chimiques

* Ondes et rayonnements

« Limiter les perturbateurs endocriniens, c’est possible.

— « Eviter une exposition au plomb

ALLER VERS UN « Connaitre les substances chimiques de notre quotidien
ENVIRONNEMENT « Etre attentif hors de la maison (travail, voyage, loisirs)
SAIN  Favoriser un environnement professionnel sain

» Adopter les bons réflexes en cas de températures extrémes.
* Prendre certaines precautions pour les voyages

10



Allaitement et 1000 premiers jours, annexe

Enfants prématurés

e || Obésité de l'adulte;

o U pression artérielle chez
adolescent;

* Meilleur profil lipoprotéique
chez adolescents;

* Meilleur développement
cognitif chez adolescents;

Angelsen NK, Arch Dis Child 2001
Roze JC, BMJ Open 2012
Singhal A, Lancet 2001

Singhal A, Lancet 2004

Breast feeding is associated with better
cognitive score at 20 years

3 p=01%

| ] —

d=0.03 @=0.13 a=0.17

COgWIve 30WRY YOTOMN
subtest scores at 20 2 years and 67 9 years standardiond

o

&

to mean of 100 and standard deviation of 15
—

[N

Never Upto 3 months 3 to 6 months 6 months or more
change score

Rantalainen, Psychol Med 2018



Perturbateurs endocriniens, annexe 1

| TABLEAU A1

Liste de I'ensemble des effets sanitaires suspectés d'étre liés a une exposition aux PE

d’aprés les résultats de la revue de la littérature (Source : Santé publique France)

| TABLEAU A3-11

Résultats du classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves

ion de |a rétine - i visuelles et

1o losone hez o femme — issu de la revue de la littérature
Syrieome des ovares  sopetmegat b
Abion S S Niveau de preuves Niveau de preuves Niveau de preuves Non documenté
Fopospetas Cancer & s (ron hammons suffisant plausible* insuffisant
e e e T - Endométriose - Cancer du testicule - Syndrome des ovaires - Insuffisance
ess bt e grsssse- Dimistio e 2 fecondiioous ferite - Fibrome utérin . Puberté précace polykystiques ovarienne

e SaTS, - Cryptorchidies - Diminution fécondité - Cycles menstruels prématurée

fabe poics 5 & nasance, - Hypospadias - Infertilité irréguliers - Maladie de
i i _ - Altération qualité du - Cancer endométre - Ménopause prématurés Cushing
il e - sperme - Cancer des ovaires - Cancer thyroide - Maladie
T : de Venfant - effets = T . Sex ratio - Troubles du spectre - Fractures osseuses d'Addison
o s e Tiousas g g o ves hperacevt (DHA - Issues défavorables de autistique - Ostéoporose - L'ensemble des

outies sogntfs” Troule s specr d lauisme (TSA) grossesse - Troubles relationnels - Altération développement troubles de la
ey Fomr——— - Cancer du sein - Troubles émotionnels du squelette peau
Concerde Tengoméie Coneer e s nyraie - Cancer de |a prostate - Trouble du déficit de - Anomalies développement | - Diabéte
[rouples s.reen — - Troubles du I'attention avec ou sans des dents (émail, gestationnel
Toutis osseur - comportement chez hyperactivité hypominéralisation, etc.) | - Altération de la
Omeoporoee e e sl l'enfant - Paralysie cérébrale - Hyperthyroidie congénitale surface oculaire
Suwose dovsie yperdorte’, ypodre’ - Troubles cognitifs chez | - Obésité - Hypothyroidie congénitale | - Altération de la
e = I'enfant - Diabéte de type 2 - Hyper et hypothyroidie rétine
D seme? ire b 70 o o s o ysrctons paren - Diminution des points de | - Allergies subclinique
Diabéte de type 1 sérques e aile densi sérqus les lpoprotéines (HDL) et ]| . Troubles - Diabé&te de type 1
Troubles des - Maladies thyroidienne hématopoiétiques - Maladies cardiovasculaires
o R ——— L aphasace o knstrsion chuz Forfont auto-immune - Syndrome métabolique

_‘_'I'hrmfas hématopoliétiques et malignités . Asthme

Chioracne’ Cancer de la pea’ - L omes et
g e oucemies chez lenfant




Perturbateurs endocriniens, annexe 2

Taux brut prédit d’incidence de cancer du testicule traité chirurgicalement par département en France entiére, 2014 Taux brut prédit d’incidence des cas de cryptorchidies traités chirurgicalement chez les gargons de moins de 7 ans,
par département, France entiére, 2014

ﬁ&:: b
s -

7

&
<

Incidence nationale prédite : 6,5/100 000 Incidence nationale prédite : 2,.92/1 000

Incidences prédites (pour 100 000) Incidences prédites (pour 1 000)
3 [1,01-4,00] [ 14,00-7,00] [ 17.00-8,00] B ]5,00-9,00] B 9.00-10,53] 4 [05-20 O 12025 12530 B 13.0-35] El [35-44]

Source : Ign-GeoFLA, 2015 ; PMSI, 2014 : Santé publique France, 2016 Source : Ign-GeoFLA, 2015 ; PMSI, 2014 ; Santé publique France, 2016.

* Bulletin Epidemiologique Hebdomadaire, 3 juillet 2018, n°22-23Santé reproductive et
perturbateurs endocriniens (santepubliquefrance.ir)



https://www.santepubliquefrance.fr/docs/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-juillet-2018-n-22-23-sante-reproductive-et-perturbateurs-endocriniens

Perturbateurs endocriniens, annexe 3

—
Taux prédits d'incidence de puberté précoce centrale idiopathique dans les départements frangais chez les filles gées
de moins de 9 ans (3a) et les gargons de moins de 10 ans (3b) & la premiére délivrance d"agonistes de la GnRH, & partir
des données de remboursement 2011-2013

’ \ Incidence cancers/ 100 000 N
( Hx || [Figure 1] Evolution de Fincidence et de la mortalité « Tous cancers» selon le sexe de 1980 a 2012 00
\ ! en France métropolitaine
\‘ﬁ # N p— - S 20
) " Yoy "y : Jas 24 - e =
= ‘{ : s wa 'l- - Y
i i : abd e 2 l: e na M2
SOUce PINENNI LINCEN MO SSUI000 NCA JUIN0Ke 1O XS I JOLK, TMatment  INCY 20W
[Figure 24] Evolution de l'incidence o o [Figure 21] Evolution de l'incidence et 0 o
et de la mortalité par cancer du sein de la mortalité par cancer de la prostate
de 1980 a 2012 en France métropolitaine de 1980 a 2012 en France métropolitaine
120
‘! & oL O i ==
i i ’/\‘ ‘ ! e
8 ) »”
§s t
it [
! 92 02 us s 162 187 l : HE ey S
.l~ e 19%0 199 2000 200% 2080 212 .n- iy im0 o 0 229 W0 »u
8- rccerce 4 Mortaite denln - mtente Mo Annee
SOurte : Partenarat Francim/HCL/Sante pudsque France/INCa (Binder- Foucard £ 20131 Source | PAMenanat FrancimyHCL/Sante pudique France/INCa [Binder- Foucard £, 2013)
Trakement - INC2 2016 Tranemont : INCa 2016
Cancer du Sein Cancer Prostate

3 Je0.3] 0 0308 [— Ut k] . 01
Source : Sniiram, DCIA, 20011-2013 ; Santé publique France, 20017,



Perturbateurs endocriniens, annexe 4

Cancers

Seins,
ovaires,
Systéme prostate ...

immunitaire Maladies

neuronales

Maladie
d’Alzheimer

Augmentation
des maladies
auto-immunes

EFFETS
INDESIRABLES
DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Croissance et
développement

Comportement

Fertilité, puberté Féminisation

précoce...

Autres

probléemes

Obésité, diabete,
MEIEIES
cardiaques

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

OU SONT-ILS ?

-------------------------- PHTALATES =-=-====--ececcccccacaccan-
[« - Ny i - I .
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* Annexe 4

Pollution Air — Période périnatale et Autisme

Raz 2015 e 277(157,4.90]
Volk 2013 - 232[2.14,251]
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Fig 4. Meta-analysis of human studies; reported effect estimates [95% confidence interval] from
individual studies (inverse-variance weighted, represented by size of rectangle) and overall pooled
estimate from random effects (RE) model for PM, s exposure and ASD.

Lam J, PlosOne 2016

Risque d’étre victime de violence conjugale
X3 si violence enfant (x5 si sexuelle)
Modifications épigénétiques

The Antenatal Period

Depression and anxiety affect 10-15 out of every 100 pregnant women.'®

Over a third of domestic violence begins in pregnancy™

Posttraumatic stress disorder (PTSD) occurs in about 8% of pregnant women®!

1 million children in the UK suffer from the type of problems (including ADHD, conduct disorder, emational
problems and vulnerabilities to chronic illness) that are increased by antenatal depression, anxiety and stress.”

Child Maltreatment

2086 or more of UK adults have suffered significant maltreatment.

¢.50% of all maltreatment-related deaths and serious injuries involve infants under-1.2

WHO estimates child maltreatment is responsible for almost a quarter of the burden of mental disorders. Its
economic and social costs are on a par with those for all non-communicable diseases (inc. cancer, obesity,
diabetes, heart, respiratory diseases).*

Based on both US and Australian studies, adjusted for population, the UK annual cost of child maltreatment
would be £15 billion.®

Preventing such Adverse Childhood Experiences as abuse, neglect and witnessing domestic violence could
reduce heroin/crack use by 59%, violence by 51%, incarceration by 53%, and unplanned teen pregnancies
by 38%.

The Perinatal Period

Mental health problems affect up to 20% of women during the perinatal period.”®

About 11% of pregnant women experience some form of depression, with 3% suffering from a major
depressive disorder™

Suicide is a leading cause of death for women during pregnancy and in the year after giving birth.®
Anxiety and panic disorders affect between 2 and 4% of pregnant women.

laken together, perinatal depression, anxiety and psychosis carry a long-term cost o sociely of about £8.1
billion for each one-year cohort of births in the UK*

Only 3% of Clinical Commissioning Groups (CCGs) in England have a perinatal mental health strategy.®

Infant Mental Health

122,000 babies under one are living with a parent who has a mental health problem

Infant regulatory disturbances such as excessive crying, feeding or sleeping difficulties, and bonding/
attachment problems are the main reasons for referrals to child health clinics®

Around one-fifth of children aged 18 months have requlatory problems

About 15% of children have Disorganised Attachment behaviour® which is associated with high levels of
entry into care, poor relationship skills through life, high levels of disruptive behaviour in school and pre-schoal,
school exclusion, poor physical and mental health, aggression, and entry into the criminal justice systemn.
Around half (49.936) of infants and toddlers (12-40 months) show continuity of emotional and behavioural
problems one year after initial presentation



