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Concept du « fœtal programming »

Exemple de l’HTA
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1000 premiers jours et décès

• Lien entre ACE (adverse childhood experience)

• Et mortalité à l'âge adulte

Kelly-Irving, eur j epidemiol, 2013
Lupien, Nature review neuroscience, 2009

Esteves, Am J Psychiatry, 2020



DOHAP



DOHAP: fenêtre d’opportunité

MA Charles, question de santé publique, Iresp, 2012 



DOHAP: fenêtre d’opportunité

MA Charles, question de santé publique, Iresp, 2012 



Genèse politique

• Fev 2015: 1001 jours au parlement GB

• 2019: 1000 premiers jours en Angleterre
• Argument économique des troubles psy périnataux: 23 milliards de livres /an

• Orientation majoritairement psychiatrique

• Arguments en lien avec la santé adulte / la sécurité:
• Reduction de 59% des incarcérations

• Reduction de 51% des violences

• Reduction de 38% des grossesses de mineures

felitti, am j of preventive med, 1998



Genèse politique

• Rapport lancé en 2019
• neuroscientifiques, chercheurs en psychologie, généticiens, gynécologues, 

pédiatres, généralistes, psychothérapeutes, pédopsychiatres, sages-femmes, 
éducateurs, …

4e mois de grossesse aux 2 ans





Consultation précoce
Rôle du MG

Réfèrent de parcours



Entourer les populations à risque / en difficulté
• Patients en situation d’immigration
• Parents isolés
• Familles monoparentales
• Précarité sociale
• Handicaps
• Place des pères





Les perturbateurs endocriniens – ma maison



• 800 substances

• 99% femmes enceintes + phtalates

• Effet inter/transgénérationnel

Perturbateurs endocriniens

Etude PEPS’PE



Perturbateurs endocriniens





Al-Saleh, Int J Hyg Environ Heatlh, 2023



Repenser nos lieux de vie

• Qualité de l’air (transport)

• Pollution sonore

• Impact de la végétalisation:
• Obésité

• Allergie

• Santé mentale

• Exposition aux écrans

• Intégration sociale

• Cours d’écoles

Agir sur son environnement



Les écrans

• TV: 50% des moins de 3ans

• Portable: 25%

• Tablette: 10%

• troubles du sommeil

• Diminution des apprentissages

• Frustration, anxiété

• Rôle +++ de l’usage parental

Vincent V, Université paris descartes, 2019

Reed, PLoS One, 2017

chindamo, eur j pediatr, 2019
Schmidt, Child dev, 2008





• Renforcer les relais (ass mat, garde, horaires décalées)

• De centres relai et de sources documentaires
• Australie: cottages avec RDV 2/semaine

• Site des 1000 premiers jours

• Implication des PMI

• Lieux d’accueil (LAEP)

• Promotion de la culture





Actions sur le CHIVA

• Lauréat appel à projet de l’ARS en 2021

• Création d’un poste d’animatrice

• Participation de l’ensemble de l’équipe

• Objectifs:
• Information du grand public

• Soutien des parents de la grossesse à l’enfance

• Collaboration avec différents acteurs ariègeois

• Amélioration des PEC ( douleur, anxiété,…)

• Repenser l’hôpital (potager, décoration, animation)

• Prevention primaire



Actions sur le CHIVA



Take home message, 1000 premiers jours

• Période d’opportunité (l’adulte est l’héritier de l’enfant qu’il a été)

• Mettre en place des référents de parcours

• Discours de prévention:
• Exposition environnementale

• Hygiène de vie: sommeil, alimentation

• Développement et éveil

• Relation parent enfant

• Dépister et accompagner les enfants vulnérables

• Établir un réseau



Merci pour votre 
attention



Place au Dr Teissier









Allaitement et 1000 premiers jours, annexe



Perturbateurs endocriniens, annexe 1 



Perturbateurs endocriniens, annexe 2

• Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, 3 juillet 2018, n°22-23Santé reproductive et 
perturbateurs endocriniens (santepubliquefrance.fr)

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-3-juillet-2018-n-22-23-sante-reproductive-et-perturbateurs-endocriniens


Perturbateurs endocriniens, annexe 3



Perturbateurs endocriniens, annexe 4



Santé mentale

• Annexe 4

Risque d’être victime de violence conjugale
X3 si violence enfant (x5 si sexuelle)

Modifications épigénétiques


