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Répartition des

émissions de gaz ° 8% des GES

a offet de serre
du secteur de la santé

paracteur 1o 21,5 TWh par an

23% ----- 9 * Soit 2% de la conso énergétique
MEDECINE DE VILLE -..', mondiale

21~ e Déchets:

ETABLISSEMENTS
ET SERVICES

R * 3,5% des déchets nationaux
<SSR ‘171 : 0,5 kg/j/patient, 15% dangereux
P ook s e +50% depuis le covid
Eaux usées: médicaments
Pollution de l'air

Répartition des émissions de gaz a effet de serre :

du secteur de la santé par acteur
Source : calculs The Shift Project 2023

Note : Cette répartition ne prend pas en compte les émissions
associées aux achats de médicaments et de dispositifs médicaux
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* Infections:
* Risques d’épidémies (covid)

* Dengue: en France autochtone depuis 2ans : /\/I\EN

d’antibio
o
] z

e Paludisme

Mollusques: bilharziose
* Contamination de I’eau (chaleur / épisodes climatiques)

 Majoration de la résistance bactérienne

Tiques: maladie de Lyme e T e et

aux fluoroguinoiones




* nombre de déces évité d’ici 2040 si accord de paris était respectés

Déces évités (par an) Royaume-Uni Allemagne
Via la qualité de I'air 6 000 16 000
Via I'alimentation 100 000 145000
Via les transports 28 000 5 500
actifs (marche, vélo..)




* Exposition:
* Buekers, Toxics, 2022
* Présence chez tous les patients pédiatriques de glyphosate dans les urines, europe
* Pannel, Environ Int., 2024
* Exposition en neonat: phtalates dans toutes les urines (tx elevés), 30% > taux toxiques
* Chronister, Environ. Health perspect., 2023
* Association significative entre glyphosate, DDT, 2,4D et anomalie du dvmt
 Woodruff, NEJM, 2024
* injustice environnementale (population precaire)

* majoration de la production et des sources d’exposition
» Effets multiples sur la santé: obesité, asthme, cancer,...



Santé environnementale

.') \ Organisation
/¥ mondiale de la Santé

S

Selon les données de 2016, 13,7 millions de déces par an, soit 24 % des déces mondiaux,

sont dus a des risques environnementaux modifiables.
Cela signifie que pres de 1 déces sur 4 dans le monde est lié aux conditions environnementales.

A long terme, la mortalité liée a la pollution de I'air ambiant reste
un risque conséquent en France, d’ou la nécessité de poursuivre durablement
les efforts de réduction sur toutes les sources de pollution

EX

O WERNEHENT: Biodiversité.gouv.fr .

e -BOUV- Sur la période 2016-2019 :

Fraternad

I 4 - Y - o

40000 déces Pres de 8 mois 7 % ot mori ot
attribuables chaque année a une exposition d’espérance de vie perdus en moyenne annuelle attribuable a une exposition
des personnes agées de 30 ans et plus pour les personnes agées de 30 ans aux PM, . pour les personnes

et plus en raison d'une exposition agées de 30 ans et plus.
aux PM, .

aux particules fines (PM, ).



Santé environnementale

* La santé environnementale comprend les aspects de la santé
humaine, y compris la qualité de la vie, déterminés par les facteurs
physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre environnement

QSE

OBSERVATION EN
SANTE ENVIR \
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1000 premiers jours d ¢«

Fenétre d’'opportunité
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CONCEPTION
GROSSESSE

NAISSANCE
6 MOIS

1000 J0ugs
4e mois de grossesse aux 2 ans
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Ebucarion ’ Suuvn MEDICAL
pédagogique et régulier chez le médecin
maintien d'une vie
sociale harmonieuse

SOMMEIL ENVIRONNEMENT
réparateur, de ( W sain (qualité de l'air, exposition aux

qualité et avec des substances nocives et au soleil etc)

rythmes réguliers

ACTIVITE PHYSIQUE ALIMENTATION

réguliére et adaptée tout en limitant la équilibrée, variée et adaptée
sédentarité



Annexes



Changement climatique -2 Santé

* Rapport du GIEC

%) Santé

Vagues de chaleur, fortes pluies, pollution de l'air...
Augmentent les maladies :

@ Gastro-intestinales G} Cardio-vasculaires

Transmises par . - -
< les moustiques Tq Liées a l'insécurité

et les tiques b %
27~ (ex:dengue) )
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Changement climatique = Santé FROPEN
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311 P+ Y eadiiane o .
Risque chaleur 64 & 9 - Nombre de jours par an ou les
30 q St ‘ \ conditions combinées de S
) humidité pour la i - température et d’humidité posent
. * . » 2
&2 santé humaine un risque de mortalité humaine ?
9 Historique 1991-2005
©
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194¢ & 5 . 4
Intensité : Ter 107 o 2.3 c 2.4 -t 301 c 402 o 5.4 c
Sévérité : Sot %
Les impacts régionaux estimés utilisent un seuil au-dela duquel température moyenne journaliére et humidité relative peuvent :
9 conduire & de I"hyperthermie potentiellement mortelle, La durée et 'intensité des vagues de chaleur n'est pas représentée ici. Les
2. problemes sanitaires liés a la chaleur extréme varient selon les régions, le niveau de vulnérabilité, et sont trés dépendantes des
1 caractéristiques socio-économiques, professionnelles ainsi que de 'état de santé d'un individu. Le seuil utilisé ici est basé sur une étude

unique sur 783 cas examinés surtout en zone tempérée pour déterminer la relation entre mortalité et le couple chaleur/humidité
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Changement climatique -2 Hépital

 augmentation des événements climatiques extrémes
* Inondations,

a Et en France, quels sont lesimpacts ? * @ Et en France, quels sont lesimpacts ? *
¢ te m pEtes, ) Lasécheresse La France est aussi l'un des pays européens les plus menacés par les inondations cétiéres. *
Le nombre d’habitants de zones menacées par ces inondations va fortement augmenter

* incendies
* et les sécheresses

Y
1,2 MILI_.IARD d€/an 1700 000
Lachaleurextréme " T T >
o~ :.509 morts/an en 2020

{
)

5 dooamorts/an en 2050

*selon des études citées dans le rapport duGIEC

* Mortalité liée aux tempétes, secheresse et inondation X 15 en 10 ans

* Plus importante dans I’'hémisphere sud
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Changement climatique - Hoépital

* Infections:

* Risques d’épidemies (covid)
* Moustiques

* Dengue: en France autochtone depuis 2ans
* Paludisme

* Tiques: maladie de Lyme
* Mollusques: bilharziose
* Contamination de I'eau (chaleur / épisodes climatiques)



Changement climatique = Hopital L
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* Pollution de l'air:
* Augmentation des pics d’'ozone
* Majoration des allergies (pollinisation plus longue, ambroisie)

e augmentation des maladies respiratoires et de I'asthme chez les enfants
(+12% entre 2005 et 2012)
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* Diminution des ressources en eau et alimentaire

3"
' | Agriculture
Pénuries d’'eau, sécheresses et événements extrémes (ex : gréles) déciment des cultures.

Selon les estimations, ily aeu une pertede 9 a10%
de la production totale de céréales entre 1981 et 2010.

RAOANA A

ARSI T AP
5 Adbi i
;gzt 1 iﬁ ;;i: ﬁ ﬁ#ﬁ ﬁ ?*

‘agroécologie, plus économe en eau et plus résiliente. .




. . A 7 SEMAINE
Changement climatique = Hopital FROPEN

DU DEVELOPPEMENT

DURABLE

* Lancet planetary health, 2021
 nombre de déces évité d’ici 2040 si accord de paris était respectés

Royaume-Uni Allemagne
Via la qualité de I'air 6 000 16 000
Via I'alimentation 100 000 145000
Via les transports 28 000 5 500
actifs (marche, vélo..)
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’ « s, 7 . 4
* Impact sur la santé mentale / anxiété D% o

* Chaque 1°: 1% de suicide en plus
* Impact psychologique: anxiété, depression, stress, traumatismes

e Diminution concentration

Climate action
must include
mental health

To protect people’s
physical and mental health
from climate threats

V‘l 2 World Health
\

%Y Oraanization



angement climatique - Hépital
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(b) Différentes facettes de vulnérabilitées (moyenne régionales des indicateurs de vulnérabilité sélectionnés)

Afrique

AOK
MEE
[ 81y

[l Défis importants
I Défis modérés
Défis légers
¥ o o ¥
¥
t Europe @

~, Small istands

“ 2 Africa

Central &
South America

[P

5[[![1 g

oL
&
¥

Ve

Australasie

Amérique

) d %2
i £2 5

Centrale et du Sud

Europe
a

(XA A |

Jot E3

&K &

W Population
1 déracinées

ﬂTIGouvemame

'/” Taux de
dépendance

Small islands

.
LR ™

Australasia

¥

+ Accés aux services de
santé

$ Inégalités

% Pauvreté extréme

Vulnerability
@ Very high
@ High
@ Medium
o Llow
o Very low

Population density
B i
HE Low

Amérique du Petits Etats
Nord Insulaires

L L
ot E3 % o] £ B
n | B &

~
s~ Accés aux infrastructures essentielles

W/ Sécurité alimentaire

o Taux d'alphabétisation des adultes

¥ Evidence of Indigenous Peaples and Traditional Communities with high vulnerability to climate change
Example of local vulnerable group | region | aspect of vulnerability ' chapter reference

o Indigenous Peoples  Arclic | loss of bealth, livelihoed and culture | CCPE.27,11.4.1, 11.4.2
) Urban ethaic minorities - North America | inequality and resourcas | 5.12.3

®

© Smallbolder coffee producers | Central Amarica { ecanomic precanaisness and limited support | 5.4.7, 12.3.1
O Indigenous Peoples  Amazon | loss of land and social networks | 30x 8.7

© Eiderly | Europe | health issues and social isolation  13.7.1

@ Smallholder producers | Sub-Szharan Africa | Tenure insecurity and limited insitutional support | 5.4.2 3, 8.6.1
@ Children Africa | undernutrition and access to health care | 5.12

) Uprooted oy conflict Middle East | access and support | 832, Box 8.4

O Gender inequality | Asia | norms and access | 4,8.3, 10.3.3, 10.5.1

@ Migrants South Asia | legal status end economic precaricusness | 8.3.4
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Pollution = Hopital
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pédagogique et régulier chez le médecin
maintien dune vie
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S OMMEIL W ENVIRONNEMENT
réparateur, de ( W sain (qualité de l'air, exposition aux

qualité et avec des
rythmes réguliers

substances nocives et au soleil etc.)

ACTIVITE PHYSIQUE ALIMENTATION

réguliére et adaptée tout en limitant la équilibrée, variée et adaptée
sédentarité



Pollution = Hopital

Sujet difficile

* Peu d’études
» Effet cocktail

* Multiples molécules / agents / mécanismes
* Toxicité directe, différée, perturbateurs endocriniens

* Beaucoup de désinformation

SEMAINE

EUROPEENNE
DU DFVELOPPEVNT

DURABLE
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Cancers OU SONT-ILS ?

Seins, LR LR LR R PR s PHTALATES Bms s e e e D -

ovaires, - - P i . :

" prostate ... L 111 oy m , s i| ! |
SYSteme M I do : — D Ustensiles de contenants BOue[ﬁI”eS cozr-ﬁgt\:gaes avgrrw'zgife :

1 M 1 ! Jouets en isi limentai Produit plastique 1
Lol tL e, .. i
Augmentation [N - PESTICIDES ------- N pmmmmm———————— PFOAETPFOS -~ ----=----= =

des maladies Maladie

auto-immunes STEETE d’Alzheimer E W E
INDESIRABLES E . i

DES PERTURBATEU Rs : Insecticides et répulsifs Nourriture

: anti-moustiques, anti poux...

Peinture .
Ustensiles de cuisine

s By ’
Produits * I I I

1
1
1
1
1
1
: cosmétiques
1
1
1
1
1

Pocles, ) TexnI'eS
anti-adhésives imperméables

ENDOCRINIENS

1 -: 1 1
Croissance et LA ’ i i i - oo
rd 1 1 1  } ' v 1
developpement com porte ment : n : : EOERgHgaes Lingettes de toilette ll: : : : :
4 e X : Colle a bois Peinture : : B !;.é-di(amems :

Fertilité, puberté Autres Féminisation e buit i : TR SRR CT RN st L

récoce... 3 i

K problémes SOCTEELEEEEE BISPHENOLS - r- s 1 pmmmee- ALKYLPHENOLS - - - - - - 1

1 JH

ol - N ! 1 1 1§

Obésité, diabéte, : i a @ ' A h “ ¥

maladies i 3 = ﬁ lentilles de L Détergents I;I broguits Lessives | g

d. : S Bouégllles Canettes = contact : : [ cosmétiques : z

caralaques I conserve Plastique Biberons  yo0u1t < F J'I:tgie)'eis ; 5
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* Les perturbateurs endocriniens — ma maison

Soutenir |'étude Pénélope

ECOT )QQOLOGIG FR




Pollution = Hopital

Le micropolluant fe moins polluant est celui que nous n'utilisons pas ! En tant que
consommateurs, nous pouvons agir en changeant nos modes de consommation et I'usage
que nous avons de certains produits.

On réduit les doses et les fréquences d’utilisation : éviter |a
surutilisation, respecter le dosage indiqué sur les étiquettes

On lit les étiquettes pour éviter les molécules dangereuses :

privilegier les listes dingrédients courtes avec des noms latins, Saider dappli.

On choisit des produits avec des labels écologiques officiels
(www.labelinfo.ch) fes
Feolabe NF &

On remplace par seulement quelques produits naturels, ce qui
revient nettement moins cher. Et ca marche aussi-bien !

085S SUr CESea.org

BICARBONATE DE SOUDE
Produit & tout-faire par excellence

3425 €/Kg

VINAIGRE BLANC (ou d’alcool)
[rés économique,
aux usages multiples
0,30a4€/L

SAVON NOIR / DE MARSEILLE

Dégraissant, détachant, bactéricide. .

3a 1ze IKg

HUILES ESSENTIELLES*
Aux nombreuses propriétés

4 a 10€ / Flacon

e
..
RECETTE DE LA LESSIVE
1L d’eau, 1 cuillére a soupe de cristaux de

soude, 20g de savon de Marseille (en
paillettes ou copeaux), 20g de savon noir

liquide, 10 gouttes d’huiles essentielles*

(citron, menthe, lavande...)

sdients  sauf Ihmlv

eq
est pour 1L mais

Toutes les recettes sur
WWW.Ceseau.org

SEMAINE

EUROPEENNE
DU DEVELOPPEVENT




Pollution = Hopital

* 35% des cancers évitables

Le tabac, premiére cause de cancer en France

NOMBRE DE NOUVEAUX CANCERS ATTRIBUABLES AUX FACTEURS LIES AU MODE DE VIE
ET ALUENVIRONNEMENT SUR 142 000 CANCERS SURVENUS CHEZ LES ADULTES DE 30 ANS
ET PLUS EN FRANCE EN 2015

o T 68680

Alcool 27 856
Alimentation [:I 18781
Surpoids, obésité 18639
Infections 14 007 26,4 % des nouveaux cancers attribuables
E iti a l'alimentation sont liés a une consommation
Xposition 12314 de fruits insuffisante
professionnelle
26,4 % 25,2 %
uv 10722 Moins de 300 g Moinsde25¢g
de fruits de fibres par jour
Radiations ionisantes 6293 parjowr

Faible activité physique* = 2973
Hormones = 2791 1S

Allaitement : 23,3%
maternel court** | 1649 Moins d::’i:f Viande
Pollution de l'air extérieur = 1 466 Mloqs 10,8 % transformée
de produits : Plus de 300 g de viande
Arsenic, benzéne | 352 laitlers par jour rouge par semaine
* Moins de 30 min par jour 9,8 %

** Inférieur & 6 mois par enfant Moins de 300 g de légumes par jour

INFOGRAPHIE LE MONDE
SOURCE : LES CANCERS ATTRIBUABLES AU MODE DE VIE ET A L'ENVIRONNEMENT EN FRANCE EN 2015, BEH N° 21,
2018, SANTE PUBLIQUE FRANCE

SEMAINE
EUROPEENNE

DU DEVELOPPEMENT

DURABLE




Pollution = Hopital

f Nourrisson:
i naissance prématurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
foetus, impact sur le
développement
intellectuel...

Cerveau : mal de téte, anxiété,
maladies neurodégénératives
[Alzheimer..)...
Yeux, nez, gorge:
irritations,
difficultés respiratoires,

. Coeur et sang : accident vasculaire
allergies...

cérébral, troubles cardiaques,
hypertension, augmentation
de la coagulabilité, formation de caillot...

Poumons : irritations, inflammations,
réduction des capacités respiratoires,
broncho-pneumopathie chronique
obstructive (BPCO]J, asthme, cancer...

Systéme reproducteur :

troubles de la fertilité, fausse couche...

Les effets dépendent :

* de la nature du polluant (gaz, particules..)

e de la taille des particules

* de nos caractéristiques (age, sexe...), mode de vie (tabagisme...] et état de santé
e de la durée d’exposition et de la dose inhalée

SEMAINE
EUROPEENNE

DU DEVELOPPEMENT

DURABLE |




Pollution = Hopital

* Conséquences:

 Anomalie développement des organes génitaux :
* micropénis, cryptorchidie, défaut virilisation

* Malformations de appareil génital et cancers tardifs
» ( parfois 2°génération) dystilbéne

 Anomalie développement cérébral
* Autisme, retard mental , diminution QI( moins 2 points)

 Anomalie de la puberté (dont précocité chez filles)

* Chez adulte :

e cancers : seins, prostate ,endométriose infertilité;
* autres kc: hématologiques(agriculteurs), autres

* NIEH 65% Kc: facteurs d’environnement :USA
* Role anomalies immunitaires ,obésité ,diabete

7 SEMAINE

EUROPEENNE
DU DFYELOPPENENT

=) DURABLE &

ao




. A SEMAINE
Pollution = Hépital FURDPEENNE

DU DEVELOPPEMENT

. - - ” * \
""“® Des situations plus dégradées au Nord qu'au Sud depuis 2008
L lluti himi d d'
a PO U ion chimique des Cpurs eav Pesticides* Autres substances dangereuses*
Un nouvel indice pour mesurer I'effet cocktail des polluants
‘-b. »
6 Un nouvel indice pour mesurer Evolution des concentrations ) L 2008-2010
la toxicité des mélanges de de polluants dans I'eau (2000-2020)
lluants dans I" inci
POVUAIS dans 'eau Polluants P':gﬁ:,gzlses Tendances ’
IPTC Lol e @ Part des stations
=1 P q NH, Azte . -ob-—— @ dont I'PTC > 1
\g, A qu'un cocktail de substances &, WE0-100% W
Ny oo& exerce sur les organismes s 3 H60-50% W
ny / aquatiques. UIPTC est « FORT » NO; Nitrate o B 20.60% B
quand il dépasse 1. i W 20-40% B ,
Dans ce cas, des effets néfastes sur I'environnement P phosphore - sty - flb-gal — @ ‘&. 0-20% “.
sont possibles ou hautement probables. \_ ) i Windéterminé
‘ par sous-bassin
hydrographique
@ L'IPTC est FORT sur... Evolution du nombre de stations k. ’ | ,
dont I'IPTC est FORT (2008-2020) SaTaoc5h &
Py o A 'f.‘\—\r/ s
des stations Pesticides* ol ——— @ 3 : 24 3
w de survslilance \ Sources : Eaufrance, base de données Naiades ; Inenis ; the Norman Network. Traitements : SDES, 2022 /
Autres o * |PTC calculé sur 64 pestici
e : pesticides et 15 autres substances dangereuses.
pour les pour les autres zubstances ™ = @
pesticides* substances dangereuses* SHEE eUses

HAP, COV... /
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* migrations de popu
Nord en raison du ¢

e 146 millions de dép

ation en Afrique, en Asie et en Amérique du
imat et des conditions météorologiques extrémes

acés d’ici 2050
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Zones inondables
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* Résistance bactérienne

FQR-E. coli

Eschenchia col résistants
25% aux fluoroguinolones
A
s ESCR-E. coli

8 20% Eschevichia cod résistants
[ — aux Céphaiospornes

[ & large spectee

0 15% . g2

- : PNSP

O Sireplococcus pneumonise
ol - résistants aux penicllines
-0‘-:' 10% +— ® % e

@ QO

- MRSA

pud Staphylococcus sureus

6 5% (@) résistants & s méticiline
£ S .

o)

a D, vre _

o 0% ' T - - . : . CD& Entérocogues résistants
a 4 la vancomycine

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

(Enterococcus feecals
et Entevococcys faecium)




6¢ limite planétaire dépassée

Utilisation de I'eau douce

Changement climatique

Appauvrissement de 'ozone
Diversité stratosphérique

fonctionelle
(non quantifié)

Changement d'utilisatiol
des sols

Augmentation des aérosols
dans l'atmosphére
(non quantifié)

Acidification de I'océan

Perturbati

- -

du phospho . .
Limites planétaires
La limite planétaire concernant I'utilisation d’eau douce (eau verte) a été franchie. Elle
rejoint les 5 autres déja dépassées, dont la derniére avait été officiellement dépassée
en janvier 2022.
j ESote

Crédit : Stockholm Resilience Center Traduction Sydney THOMAS pour @BonPote
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Le monde dans lequel nous et les générations futures vivront dépend des
choix que nous ferons aujourd’hui et a court terme pour les émissions futures

$°C Hausse de temperature par rapport au niveau 1850-1900

D ]
Né en
1980
Né en
1950

2011-2020 etait
~ 1,1°C plus chaud
-1900

que 1850

198
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elles dépendront de nos
 actions en faveur du climat

| Emissions | ¢
| futures :

\
e

tres elevees

\ le rechauffement

| continuera ou-deld
de 2100

intermédaires

trés basses

70 ans
en 2090

3

70 ans
en 2050

A &

70 ans
en 2020




Take Home message

* Changements majeurs a venir
* Epidémies
* Crises météorologiques
* Cancers

* || est urgent d’agir

* Au sein de 'hopital
* Réduire la production de déchets
e Réduire ses GES

* En tant que soighant
* Pour informer sur les changements a venir
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POUR DEVENIR
AMBASS ADEUR'RICE

* dindos d t

Venez construire avec nous les futures missions
des ambassadeurrices RSE :

N
Site Purpan Site Ranguell DEMARCHE -
PPR espoce polyvalent Maison du Personnel
de 14h & T30 RSE sy

de 14h & 17h30
. — O DE TOULOUSE
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Merci pour votre attention
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Risques clés pour I'Europe en cas d'adaptation faible a moyenne

g . o
= 4 % R Niveau de risque Confiance
P =
| : . .
- - -
e |e ;o
- -{ |. e Vv . - L
3w . v | Mod ¥ al :
_ : H 1 :
H | | | o i Vdatacta
v o |® ©
" ° -
3 |e L ‘ 2 Jrad ) i 1 i
e [} . : : 15que suppkéenaniare | » b
: 5 e ,‘ ( Y thon o
$ 2 450 - : - - o hd nparat; vl
o 1 ® . g ‘. |» T } IHJOT )
] e . - - 3
e H . . 1 Mo %) pera )

morbiditeé long terme

Risque cle 1 Risqueclée 2 Risquecle3 Risque clé 4



SEMAINE
EUROPEENNE




Empreinte carbone de la France

Sources : "Chiffres clés du climat” - £d. 2021 du Ministére de lo lo transition écologique

Décomposition de I'empreinte carbone por postes de consommation en 2016 en t de C02 éq/habitant
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28t

Logement

2,41

Alimentation

10 tonnes 18t

eq. C02 por hobitant Biens divers et services marchands

1,21

11t

Equipements, hobillement

Estimations provisoires

99
Evolution de I'empreinte corbone de lo Fronce - 2010 4 2019 9,7




disparition des conditions de températures potentiellement dangereuses 2

Risque de Pourcentages d’espéces animales et d’herbes marines exposées a
A -
d’espéces B

0% 1 5 10 20 40 60 80 100%

a des conditions de température
futures au-deld des maxima
annuels moyens subis par chaque

espece sur la période 1850-2005

(hors migration d'espéces)

incluant 30 652 especes d'oiseaux,
mammiferes, reptiles, amphibiens
poissons de mer, invertébrés marins
benthiques, planctons, cephalopodes

coraux et herbiers marins




