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Mille et une facons d'étre
pere en 2021




peres vivaient avec des
tout-petits (incluant les péres
biologiques, les péres adoptifs
et les beaux-péres).

Source : Statistique Canada. Recensement du Canada
de 2016, compilation effectuée par le ministére

de la Famille a partir des données du tableau B1

de la commande spéciale CO-1900.



En 2017, l'age moyen
des peres québécois

a la naissance de leur
premier enfant était de

Source : Statistique Canada. Enquéte sociale générale de 2017
fichier de microdonnées a grande diffusion. Adapté par Ulnstitut
de la statistique du Quebec.



des familles
monoparentales avec enfants
de moins de 6 ans étaient
dirigées par un homme en 2016.

Source : Statistique Canada, Recensement
du Canada de 2016, compilation effectuée
par le ministére de la Famille a partir des
données du tableau Bl de la commande
spéciale CO-1900.




des péres
québeécois nés a l'extérieur
du Canada avaient au moins
un enfant de 5 ans et moins
en 2017.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale
de 2017. fichier de microdonnées a grande diffusion
Adapté par Uinstitut de la statistique du Québec




1 6 O/O des péres

québécois vivaient
au sein d'une famille
recomposée en 2020.

Source : SOM. Sondage sur la coparentalite.
Juillet 2020.




des familles

familles étaient homoparentales sont
composées composeées de r_:artenalres
d'un couple de sexe masculin,
masculin

en 2016.

3 6 o/o des familles

composees d'un couple
de sexe masculin vivent
avec au moins un enfant
de 4 ans ou moins.

Source : Statistique Canada, Recensements du Canada de 2016.
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En 2015, parmi les familles

avec un parent au foyer,
avaient un pére
a la maison.

Cette proportion était de

en 1976.

Source : Statistique Canada, Enquéte
sur la population active, 1976 et 2015.



En 2018,

98 7%

des peéeres
percevaient la
paternité comme
une expeérience
positive.

Source : Substance strategies.

La paternité au Québec :
un état des lieux, 2018.




En 2020, les situations qui
apportaient le plus de satisfaction
aux peres étaient :

Voir leurs enfants grandir, se développer
et apprendre des choses

‘ Voir leurs enfants réussir et relever des défis
1 | B Donner de l'amour a leurs enfants, caliner

Source : SOM. Sondage sur la coparentalite. Juillet 2020.




72 O/O des péres

ont bénéficié des
prestations du Régime
québécois d'assurance
parentale en 2019.

Source : Compilation spéciale du Conseil
de gestion de 'assurance parentale.



En 2018,

des péres
de 6 mois a 5 ans présentaient
un niveau éleveé de stress lLié a
la conciliation des obligations
familiales et extrafamiliales.
Source : Institut de la statistique du Québec,
La violence familiale dans la vie des enfants

du Québec, 2018. Les attitudes parentales
et les pratiques familiales.



En 2018,

- des péres d'enfants
de 6 mois a 5 ans présentaient
des symptomes dépressifs
modéreés a graves.

Source : Institut de la statistique du Québec,
La violence familiale dans la vie des enfants

du Queébec, 2018. Les attitudes parentales
et les pratiques familiales.




La societe valornise autant
limplication des péres auprés de
leurs enfants que celle des meres

MNSP/Refus

La soeciéte ne valorise pas autant

| limplication des péres auprés de

leurs enfants que celle des meres

1 Y La moitié des peéres
'/ “) queébecois trouve que

¢ [ lasociété québécoise ne

valorise pas l'implication des péres

aupres de leurs enfants autant

qu’elle valorise celle des méres.

Source : Sondage Leger realisé pour le Regroupement
pour la Valorisation de la Paternite, 2017



Sur quelles bases scientifiques?



> Breastfeed Med. 2022 Sep;17(9):711-722. doi: 10.1089/bfm.2022.0058. Epub 2022 Jun 8.

The Effect of a Father's Support on Breastfeeding: A
Systematic Review

llfan Koksal 1, Ayfer Acikgoz 2, Merve Cakirli 2

Affiliations + expand
PMID: 35675679 DOI: 10.1089/bfm.2022.0058



> BMC Psychol. 2024 Nov 19;12(1):675. doi: 10.1186/s40359-024-02182-x.

Father involvement and emotion regulation during
early childhood: a systematic review

Nilo Puglisi 1, Valentine Rattaz 2, Nicolas Favez 2, Hervé Tissot 2 3

Affiliations + expand
PMID: 39558210 PMCID: PMC11575111 DOI: 10.1186/s40359-024-02182-x



nature > pediatric research > population study article > article

Population Study Article Published: 08 July 2023
Paternal involvement in infant care and developmental

milestone outcomes at age 3 years: the Japan
Environment and Children's Study (JECS)

Tsuguhiko Kato 8, Mai Fujii, Kumiko Kanatani, Fusako Niwa, Kyoko Hirabayashi, Takeo Nakayama,

Shoji Itakura & Japan Environment and Children's Study (JECS) Group

Pediatric Research 95, 785-791 (2024) | Cite this article




> J Clin Psychol Med Settings. 2020 Mar;27(1):89-106. doi: 10.1007/s10880-019-09623-5.

Systematic Review of Father Involvement and Child
Outcomes in Pediatric Chronic Illness Populations

Sara E Taylor 1, Emily M Fredericks 2, Heather C Janisse 3, Melissa K Cousino 2

Affiliations + expand
PMID: 31077009 DOI: 10.1007/s10880-019-09623-5



Review > Child Dev. 2017 Mar;88(2):398-407. doi: 10.1111/cdev.12744. Epub 2017 Feb 1.

Enhancing Father Involvement in Low-Income
Families: A Couples Group Approach to Preventive
Intervention

Marsha Kline Pruett 1, Kyle Pruett 2, Carolyn Pape Cowan 2, Philip A Cowan 3

Affiliations + expand
PMID: 28146337 DOI: 10.1111/cdev.12744
Free article



Avec quel moyens?



Congeé paterniteé : ou est-on x z .y K
le plus généreux dans I'UE ? Ou le conge paternite est-il le
Nombre de semaines de congé paternité indemnisées pIUS (Et Ie mOIHS) Utlllse ?

dans les pays de I'UE sélectionnés en 2021 * i o ) - L
Nombre de congés de paternité instaurés par I'Etat utilisés
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* Le niveau d'indemnités varie généralement entre 70 % et 100 % du salaire. * 2021 ou derniére année disponible
Dans certains pays, tels I'Allemagne ou la Croatie, il n'y a pas de droit légal au
congé paternité, mais le pére peut partager un congé parental avec la mere. Source: OCDE
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Une vision toujours mitigee
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Quel role pouvons nous avoir?
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Nombre de péres

Alimentation Sommeil Accidents domestiques Hygitae de vie Substances toxiques
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Baby blues Suivi médical de 'enfant Exposition aux écrans Piére et allaitement Lien d*attachement
Fig. 1 : Estimation des connaissances des péres sur les 1000 premiers jours par auto-évaluation de 1 2 10
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Fig. 2 : Evaluation des connaissances des péres sur les 1000 premiers jours par questions fermées



Implication ressentie (entre O ot 10)

Participation aux cours de préparation

Participation estimés aux consultations médicales

Prise da congé paternité

Friquence dies soins i 'enfant par rapport an parfenaire
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Fig. 3 : Données recueillies concernant 'implication paternelle






Que proposer d’autre?



PAPAOUTAI

Atelier pour les papas et futurs papas

(Gratuit - Suivi d'un moment convivial)

Groupe de parole d’hommes
autour de la paternité

animé par un papa et I'animatrice duv pdle mérefenfant

Inscriptions et renseignements au 05 61 03 33 77
ou sandra.fardjaovi@chi-val-ariege.fr

Au CHIVA, Salle de formation
Parking de la maternité




