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Qu'est-ce qu'une allergie alimentaire ?
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Epidemiologie



En France :
MPrévalence de I'allergie alimentai

BmFrequence : doublement en 5 an:

B Augmentation de la séeverite

1 Kanny G et al. JACI 2001;
2 Rancé F. et Bidat E. Allergie alimentaire chez I'enfant Ed Médec giéne; 2000



Données générales au m

Etats-Unis 1,1% a 5,3%
Australie 1,3%
Europe 4, 7%
Royaume uni 1,6% a 2,5%
Allemagne 3,6%
Danemark 1a3,2%

— France 3,24 %

munol Clin. 2008; 48 : 171-178




Allergie alimentaire
Epidémiologie
Incidence de l'allergie alimentaire selon le sexe etl'age :
B 1487 cas

B CICBAA juin 2009
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Maladie plus fréguente chez I'enfa

B Incidence de 4 a 8,5% chez I'enfan
B 3 enfants allergiques pour 1 adulte

B 75% des allergies alimentaire

1: Rancé F.; Dutau G. Les allergi
2: Rancé F. et Bidat E. Allergie alimentaire chez lI'enfant Ed

e francaise; 2004
ygiene; 2000
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AUSSses et vraies allergies
entaires

Allergie alimentaire:

Définitions™ i

Réactions non
toxiques

Réactions Intgieis
. . aliment:
alimentaires
adverses

D’apres Ranceé F. et Bidat E. e & Hygiene; 2000



Manifestations cliniques dues a une
consécutive a l'ingestion d'un alimen

Manifestations cliniques

Cutanéo-muqueuses
+ Eczéma

* Urticaire

* Angioedeme

Respiratoire



Physiopatheleg)ie




Allergie alimentaire Physiopathologie

Non exclusivement IgE
médiée

IgE médiee

Réaction de type |
Manifestations immediates
Urticaire Eczéma (mixte: I* + IV)
Syndrome oral Signes digestifs re

Vianifestations rete

Angicedéme - (Esophag
/ﬂ participation Ig

Asthme Gastrite

Rhino-conjonctivite Gastroentérite & €osinof
(mixte, p IgE)

~

'

1- Does allergen-spec ACI; 2006; 118 : 1292-8



Difference entre ’AA et
Intolerance

Food Allergy
Immune system
reaction

Food

Intolerance

~ Inability to
digest a food







Cliniqt

Frequents Occasionnels Exclus

Syndrome oral A’\naphylame induite [ " Migraines
Urticaire et angioedéme I'exercice . Troubles psyc
Dermatite atopique Signes digestifs autres: Neuropathies
Dermite de contact . Re;‘lux ga:tro-oesophagien Syndrome d’ y
: - Coliques du nourrisson -
Choc Anaphylactique - Syndrome du colon irritable dr_ome )
Asthme . Entéropathie
Nausées, vomissements, - Consti chronique Malac
diarrhées et douleurs

abdominales
Rhino-conjon

Exceptionnels

ne néphro




Jution des symptomes
meﬂ"a‘re he d’age

ie all
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Dermatite

- atopique
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Données extraites du site www. baa.c






Arachide, lait de vache, ceufs.

Agrandir ;\




Poissons




NOIX

Amandes, noisettes




Les épices
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Legumineuses (soja, pois, haricot...)




Avocat, banane, kiwi, fraise.




Lait

CEuf

Arachide

Autres légumineuses (soja, lentilles,
lupin...)

Poissons

Noix (fruits a coque)

Céréales

Adulter

Les allergies alimentaires different en
fonction du pays de residence

e

IMoneret-Vautrin DA., nt et de l'adulte. Abrégés Ed Masson 2006: xvi



INimentYSRellergies croisees




Allergie alimente

Préambule : quelques définitions

Antigene
B Molécule capable d’engendrer une ré

Systeme de reconnaissance de I’antic




Définition : Réaction croisée

Situation dans laquelle le systeme de rec
combiner avec un antigene autre que ce
B Antigéne ayant des épitopes en commu

B Antigene ayant des épitopes don
proche pour étre confondue

Des antigenes proche
Etre pré

L’allergie croisee.



d’allergene

Pollens*

Bouleau Pomme, poire, péche

_ noisette
Armoise

. Céleri, carotte, épices
Ambroisie P

Autres*
Latex Kiwi, banane

Acariens
Oiseau (plume)

Ficus

*Liste s non exh
Rancé F. et Bidat E. A
Rancé F.; Dutau G. Les allergies alimentaires Ed Expan

iene; 2000
francaise; 2004



Allergie

: \re
glimenta!
Allergies
crO\SéeS Allergies
Aliments* Aliments*
Lait de vache Lait de chevre, lait de brebis, lait de jument, viande de
boeuf
Arachide Soja, poais, lentilles, lupin, autres fruits a coques (noix,
noix de cajou, noix de macadamia, noisette, pistache,
amande, noix du Brésil)
Poissons Autres poissons
Crevette Crustacées

*Liste s non €
Rancé F. et Bidat E. ygiéne; 2000
Rancé F.; Dutau G. Les allergies alimentaire EXpPa ique francaise; 2004



FAMILLES AVEC

TIONS CROISEES

RARES OU INEXISTANTES

CRUCIFERES
CHOU

Chou-fleur

Chou de Bruxelles
Cresson

Radis, Raifort
Navet, Brocoli
Colza, Moutarde
Rutabaga

Iscocyanates 7

LEGUMINEUSES
ARACHIDE

Pois, Haricot bianc
Soja, Pois chiche
Fave, Lentille
Lupin, Reglisse

Graminees

LILIACEES

Oignon, Ail, Asperge
Echalote, Cibouletie
Estragon

RUTACEES
Orange,. Mandarine
Citron, Citron vert
Pamplemousse

FRUITS EXOTIQUES :
REACTIONS CROISEES
FREQUENTES

FRUITS EXOTIQUES

ACTINIDIACEES
Kiwi

LAURACEES
Avocat

MUSACEES
Banane W

ANACARDIACEES
Mangue

CARICACEES
Papaye

MORACEES
Figue %

BROMELIACEES
Ananas

PASSIFLORACEES
Fruit de Ia passion

Latex TOUS

Bouleau, Graminéges &4
Ambroisie w9

Ficus 9

FARINES, CEREALES :
REACTIONS CROISEES
PEU FREQUENTES

FARINES, CEREALES

GRAMINEES
BLE

Orge, Seigle, Mairs, Millet
Riz, Avoine

¥4 Pollens de Graminces

FAMILLES AVEC
TIONS CROISEES
FREQUENTES

ROSACEES

POMME

Poire, Abricot

P&che, Prune, Amande

JUGLANDACEES Noix
CORYLACEES Noisette

Bouleau. Noisetier
Graminées, Latex

SOLANACEES
TOMATE, PATATE
Poivron, Aubergine
Piment, Paprika
Cafe

Armoise
Bouleau. Graminées
Ambroisie, Latex

OMBELLIFERES
CELERI, CAROTTE
Persil

Fenouil, cerfeulil
Coriandre, Cumin
Aneth, Liveche
Anis

Angelique, Carvi

Armoise
Ambroisie
Graminées
Bouleau, noisetier

CUCURBITACEES
MELON

Pastéque, Concombre
Cantaloup, Potiron

Ambroisie
Plantain. Latex
Graminess




Bilan allergologiel




Quand un bilan e

En cas d’Eczéma :
B Nourrisson : recherche d’'une atopie faml
B Pas d’age limite pour faire le bilan
B Adulte : bilan selon la clinique

En cas d’urticaire : i
B Survenant dans les minutes suivant I'ingest

B Associee a des symptomes touchant d’autre

et digestifs surtout)
Réaction anaphylactique sévere
B Bilan impératif
Autres expressmn



Diagnostic d'une allergie alimentaire.




Test cutaneés :

B Prick-tests (extraits commercia
B Patch-tests

Dosage IgE spécifiques

Test de provocation (TP):
B TP Labial
m TP Oral
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Clossfivation de Ring & Messner

|| Signes cutanéo-mugueu  enytheme genérals,uicir loclsé av ou sansangldeme
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Les étapes essentielles :

Eviction

B Apprentissage de la lecture des éti
B Attention aux évictions inutiles

B Consultation diététique spécialisée

carences)

Trousse d'urgence et PAI

B Composition de la trousse ¢
B Rédaction du Projet d’4

Induction de




Urticaire
Angioedeme

Asthme

Anaphylaxie




REGIME D"EVICTION DES PROTEINES DE LALIT DE WVACHE

Depruis la réglementation europdeenmnse du 25 novembre 2005 ke lait est mentionné obligatoirement dams La
liste des ingrédients des produits industriels pré—cmballées.

La lémslation ne concerme pas IMétiguetage de précantion (moentions - traces eventuclles, est fabrigue dans un atclicr
gui utilise, pout contenir des traces de. . Ces meentions sont des démarches volontaires des industricls dans le bt
dinformer le consommatcur du misque de présence de 1Mallergenc.

MEFEN LIRE fa comrrprositfon stoor cftagae praoageer aolfreds, fa comrmpeorsifion poravcaerd warrier of " prercpeses o
Fwerrrer aur gredd olee folrreicanr

SUPFPRIMER TOLUT PRODUIT COOOMPORT AT LNE DDES MEMNTHOONS SUIVANTES =
Lait, profiEines de laijt, protéines de laciosémnmum de lair,

cascine de lait, caséinate de lait, lactalbumine de lait, laciose de lait, margarnine, crémee, beurre.

ALIMENTS PERRMIS ALIBAEMNTS IMNTERIDITS
LAIT - Fldeen peecar paoaressed e cercdifine - - Laiis povar mourrissons 1 Sge
Pregpestimil . Notramigemn 1 Lia, - Lairs de suite 2 Sge
ET Morramigémne 2 L0 o Adlermmsm, - Lairs HAS Hypoallermdmigues
FMlmtrilbem P W - Lain die vasche spaes toutes sex
PEREOMFLIITS = Secdradveor ofe praediines ofe iz Forirses
LAITIERS Adlosdilac expert rie 1 et X - Tous les desserts & base de kairn -
= Fecdradiears ofe poroddimes o enviremnsets, flam, ernéme, olace
Here Pt e - W monrt, et snisse,. fromage blanc
Caamlliagdme, Fepitijuonior - Tous les fromames
- Ad el ragers o aretfales armrdmds - Lain die chiwre, brebis, jumment
Mldoecate, SMuiramigdme S (risgue fort dalbergies crodsdées )
Mldocate Advamnce = formmoale - T ain et vaouaerm an soja
A partird”™ 1 am
ex prreseripardon dine seafrerifear ofe feorde ol
e Feadires peaae S mmcaleacine
WilanDES - A pmeann, lapin, porc, volaillbe bosaf, - Boeul, gdnisse, veaw (=6 allergie & la
AL sd-rumemE lhirmiimne hovime assocics]
- Jamibpan blamc de gualingd supedricorns - Auires jambons blamncs *
- Jambon de dimde et de powler®
FECULENTS - Fain ordinaire @ bagoetne, - Faim de mie™ biscoines™
- Farine infamtile samns lait - Farines lacides biscuindes
CEREALES = Chaocedat moir & cnouduser ok & Cuire - Pinsserves dn cormamesnes
- Bonbons scidwlds - Erioches, pain an lain, pain awm
PROIIIITS clsn=cmlbat
SLWCRES - BEiscuils comtenant da lait
- Chocolar aw lajt et blamc, carammel
- Emremwets, places
- Pouwdres chocolanées.
- Purde du comamerce™, peoiaoes
indusoriels =
RATIERES E Huile olive . tourmsesol, mmais - La créme
GREASSES # MNargarine sams lafc - L& bowrre dans cemains cas
S2AalNT HUBERT Puwr wdgdial - Les mavomnnaises dua comoamencs™
{dam=a bes pramdes surfaces) - Les maroarinnes™
- Saunce bdchamels

C* ) Frodwit paowyant contenir do kab, ken lre Pétiguette & chaguwe paguet sclebd.

Adttention aux prodoits de soins dermatologigues ef cosmétigoes gui peavent contenir des protéines de lait

PASERGGEAMNTT. jwillet 2000
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REGIME D"EWICTION EMNCAS DAL ERGIE A L"OEUF

SUFPFPFRIMER TOUT PRODUIT COMPORTANT LES MEMNMTIHONS STV ANTES

dEwl, blame deeafl, jamme dewl, protéine d*ewal, proftéime animale, liant protéigue, ovalbomime, ovolrransferine,

o e m e . ovomnmecine, Ivsosyvme™ (E1 1S lEcithime®, ecithimne d “"oewl™ (EX3X22)
BIEMN LIRE LA COMPOSITION SUR CHAQLUE PACQILIET AaCHETE

ALIMENTS ALTORISES

ALIMENTS INTERDITS
ALINENTS PORLY A MNT OO TEMSNIER
DE L "MELF e fraddgare

Laits =t
produiis Llaitiers

Lait, kajits aromatisds

Fromagmes frais {yvaowurts, suisses, fromsase
Blamch

Fromames AT (Appeellacion Origine
Comtralde i

Produwits laiticrs

Aunres fromsages | peuvent comnbenir dmw
Ly=soaymse E11DS)

Emniremnsels = ordrree angglaise ondomse pdbrissicne,
ile fMlottanie

Wianades,
PSSO

YW iamedes fraiches ot surgeléss

Jambsmns blanc et sec

Poissoaes frais ot surgelés, en conscrves, aun
mestre|

Coagquillames ot crsiacces

Flamdes &f peelsooss cielsinds
Charrachertes, gureneifes

Farce, ierfrincs, préparations rances
et en beignets

S i

TEuf

TEuf sous woubes ses formes

Pain oérdalbes et
alErivids

Tows les prains

Riz, semuounle, mats, bBlé
Pdnes

Cérdales pour peerin déjeurmer

Perims oFfe anle ef lscorses

Pites aux arufEa, cannellonis, raviolis
Cruiches, gnoscchis, fewillendés

Pi==a, serrredidiciis of Ao aurgers

Pormmss de terre
L mnumes sess

Pormmsss vapcunr, frites, rissaldes, en poande

Pommses noisceiie, dawphine,
Duchesse,. gaufireties

LEmumees werks

Toes @ frais, suroeldés S e Crss rviss

Crratins, mousses ot beignets de 1&gurmees,
craditégs et ldguwmes mimosa, antiboids,
polomai se

CGrratins. mousses, beignets de fruits

Frmuits Tours * firails Cormps=riss, 81 Sinog

Flaindres Bowrrme, margarioses, créme, outes bes huiles | Magyonnasisss

O ES S Sauces | hollandaise, béamaises, réemoulade. .
Sucre et Sucre, mbel, confimure, chocolat, Pitdisseries, biscwiis, bricsches, viennoiseries.
prodinils sacnds Sar e 5 olaces, marrons glacés, counrfiseries

Boidssons T s Cerfains vides prearvesnl Sire cofaed fids ave e ofes

Erorciiares o Treaef sl Sondredds o S fraee B g

=% oir avec votre médoecin s%il faut obligatoirement supprimeer les aliments pouvant contenir du lysozyme ot

des lécithines.
ATTENTION aux shampooings ot produits cosmétigques pouvant contenir des protéines o " oowf.

P Sergeand, G. Kanmy . TP A5 Monerst-"YVawirin & Sepiemibre 200002

Service de Medecine Imterne,  Iimmuncodogie Climicue et Allergologie - Hidpital Cendrad - 229, Aoy, e Lassre oe Tassigneys - S40ES Pdaral Y Cecde
IRt syttt e 1L
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www.allergique.org
Actualités des allergies, le quotidien des allergiques

www.allerg.gc.ca
Site francophone sur les allergies, avec de nombreux
conseils. La page sur l'allergie a I'arachide est trés
riche.

www.allergienet.com/

Site créé par les Docteurs Claire Laur et Etienne
Bidat pour les allergiques et les professionnels de
santé. Riche en informations pratiques sur I'asthme et
les allergies respiratoires, alimentaires et cutanées.

www.medecine.unige.ch
Site réalisé par une équipe pluridisciplinaire formée
de pédiatres spécialisés en allergologie ou en
gastroentérologie, de nutritionistes, et de soighants,
de I'HG6pital des Enfants, clinique rattachée aux
Hépitaux Universitaires de Geneve, Suisse.

www.foodallergy.ch
Site identique a F.O.OD sans "Max et les allergies"



http://www.allergique.org/
http://www.allerg.qc.ca/allarach.htm
http://www.allergienet.com/
http://www.medecine.unige.ch/~eigenman/index_f.htm
http://www.foodallergy.ch/def.htm

*

www.prevention-allergies.asso.fr
Site d'une association de "consommateur" trés active et efficace. Un site incontournable pour les allergiques, mais aussi pour les
professionnels de santé.

www.oasis-allergies.org
La Prévention des Allergies (A.S.B.L) a été créée en janvier 1989 par des parents d'enfants allergiques.
Son objectif est d” améliorer I'information et la prévention des allergies; d’apporter aide, écoute et réconfort aux personnes
concernées.

www.agaa.qc.ca

Site trés complet sur I'allergie alimentaire en francais. L'AQAA est une organisation qui regroupe prés de 1000 membres... et qui

s'est imposée pour devenir la référence québécoise en matiere d'allergies alimentaires. Une organisation pertinente et crédible,
professionnelle et respectée.

www.afpada.net
Site de I'Association Frangaise des Personnes Atteintes de Dermatite Atopique.

www.foodallergy.org
Site en anglais, The Food Allergy and Anaphylaxis Network : une organisation fondée par des parents d'enfants souffrant
d'allergies alimentaires dans le but de fournir des informations pratiques sur ce sujet. Informations destinés surtout aux USA et
Canada.



http://www.prevention-allergies.asso.fr/
http://www.oasis-allergies.org/
http://www.aqaa.qc.ca/
http://www.afpada.net/Application/default.asp
http://www.foodallergy.org/

Fin de la
présentation

Merci pour
sgvotre attention
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